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Varsom-plakatens regler for god
presseskikk. Den som mener seg rammet
av urettmessig avisomtale, oppfordres til a
ta kontakt med redaksjonen.

Pressens Faglige Utvalg (PFU) eret
klageorgan som behandler klager mot
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Adresse: Radhusgt. 17,
Postboks 46 Sentrum, 0101 0slo
Tif-22405040
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Hamar
Venstre
takker

Mete Willas

Leder i Hamar Venstre

Jiretter en stor takk til alle
dere som bidro til at

Venstre fikk 5 prosent av
stemmene i Hamar! 897
personer stemte Venstre i
Hamar ved stortingsvalget, dvs
vi hadde en gkning pd 1.9
prosent fra forrige Stortings-
valg. Hamar Venstre hadde den
stgrste gkningen av alle
Venstrelag i Hedmark fylke,
dette til tross for den betyde-
lige oppsving Miljgpartiet
hadde de siste dagene.

Forsknings-
dagane
-Vikingane
ogvatn

Jens Haugan
Hegskolen i Hedmark

m. orskingsdagane hari ar

«hav og vatn» som tema.
Kva er vel meir naturleg i
Sprakaret 2013 enn 3 sja pa
nettopp desse orda?

Men lat oss starte med
vikingane. Opphavet eller
tydinga til ordet «viking» er
ikkje heilt klart. Det finst tre
populzere hypotesar. Ein viking
kan rett og slett vere ein person
som ror inn og ut av viker.
Vikingane var jokjende for dei
karakteristiske batane sine som
kunne brukast i sveert grunne
farvatn. Ein viking kunne elles
vere ein person fTa Viken, dvs.
omradet rundt Oslofjorden.
Eller sa gar tydinga tilbake pa
eit gammalt ord som tyder
sjgfarande krigar.

Vikingane hadde heilt klart
eit forhold til sjgen. Men ordet
«sj@n har faktisk svaert mange
ulike formeri dei norske
dialektene. I gammalnorsk
brukte ein «sjar» eller «sjér», og
isamansetjingar kunne ein 6g
haforma «se»-. R-en kan ein
sja bort frd i denne samanhen-

‘gen. Men j-lyden kunne ha stor
effekt. For det farste oppstod
denne j-lyden gjennom ei
flytting av trykket fra urnordisk
til norrgnt. Ei gammal ger-
mansk form var «sed». Nar
trykket blei flytta framover,
blei det ein glideuttale, og ein
fekk «sjo» og «sja». Ineste
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Juristdagen lordag

Camilla Kyllo

«mar(e)halm» og «marsviny.

Vikingane reiste langt, og det
var vatnet som ferde dei til
mange nye stader og verdsde-
lar. Dei falgde elvane gjennom
Russland og ned til Det
kaspiske hav, og dei brukte
havet rett utanfor, som ferde
dei til alle gyane i vest og heilt
til Amerika, mens dei ogsa
reiste nedover til Europa og inn
iMiddelhavet. Sveert mange
stader busette dei seg i kortare
eller lengre tid og etterlét seg
spraklege spor. Islandsk og
feerpysk blei «planta» midti
havet og grodde ut av gammal-
norsk. Ara Tundt 700 il 1000
var rett og slett prega av
flytande nordisk.

Livet og
doden

Einar Lang-Ree
Hamar

tadig dukker dette spersma-
let opp: Ber ikke et men-
neske selv i lov til 2 bestemme

AdvokatiCampbell & Co

over er ikke bare til for jurister og advoka-

ter. Alle paragrafene som styrer samfun-
net vart, angér hver enkelt innbygger. Derfor
ma lovene ha en form som gjer at folk forstar
dem, og innbyggerne ma kunne fa hjelp av
jurister til 8 tolke og bruke lovtekstene. For at
innbyggerne skal kunne kjenne til rettighe-
tene og pliktene sine i samfunnet, ma
lovspraket vaere sa forstaelig som mulig.
Dessverre er ikke virkeligheten slik. Lovspré-
ket er altfor ofte preget av gammelmodige ord
og uttrykk, vanskelige juridiske ord og darlig
struktur. Fornyings-, administrasjons- og
kirkedepartementet, Justis- og beredskapsde-
partementet og Kulturdepartementet har
sammen med Difi og Sprakradet gatt sammen
om prosjektet Klart lovsprak for & gjere noe
med dette. Noe Juristforbundet gir sin statte
til. I Juristforbundets prinsipprogram star det:
«Respekt for lovgivningen forutsetter at den
gjores tydelig og tilgjengelig. Det offentlige
ma sikre dette giennom forenkling av lover og
forskrifter, bedre informasjon og god tilgang
til juridisk veiledning om individets rettighe-
ter og plikter.» Vi mener at bedre lovsprik ma

suppleres med juridisk veiledning. Bide den
enkelte innbygger, offentlige virksomheter og
private bedrifter ma ha tilgang til jurister som
kan forklare hva paragrafene innebaerer.
Prinsipprogrammet vart sier at: «Allema
sikres nsdvendig juridisk radgivning,
uavhengig av gkonomisk evne og geografisk
tilhgrighet. Det ma veere en lav terskel for &
seke advokatbistand, annen retishjelp og
veiledning hos offentlige etater.» Dette eren
av grunnene til at vi hvert 8ri september
arrangerer Juristdagen rundtilandet. Lordag
stér jurister med ulik bakgrunn sammen pa
stands i 21 norske byer for 4 informere om hva
jurister driver med og gi publikum gratis
veiledning og rd. I ar samarbeider vi dessu-
ten med prosjektet Klart lovsprak. Pa Jurist-
dagen viser vi deg hvor du kan oppsgke hjelp.
Vi far gjerne flest spersméal om arv, ekteskap
og fast elendom. Men vi far ogsa spgrsmal om
rettshijelpsordninger, forskjellen pa jurister og
advokater og hva Juristforbundet star for.

Samfunnet er gjennomregulert av lover og
forskrifter. Vi i Juristforbundet er opptatt av
at disse lovene skal bli mer tilgjengelige -
gjennom tilgjengelig lovverk og tilgjengelige
jurister. Mgt oss pa @stre Torg pa Hamar 28.
september 2013 kl. 11.00-14.00.

omgang paverka den nye

j-lyden vokalen, og vi fekk

uttalevariantar som bl.a. «sj@»,
«sjy» og «sjeey, t.d. iSjelland.
Ordet «hav» er nok ikkje like
spennande, men det kan
kanskje vere interessant a vite
at det refererer til «det som
hever seg». Havet er jo kjent for
flod og fjzete, dvs. tidevatn.
«Vatny pa si side er eit
kjempespennande ord. Det
finst jo 0g som «vann» inorsk

0g SOIm «vass-» i samansetjin-
gar. I engelsk er det «<water»,
mens tysk har «Wasser». Gamle
germanske former var «*wa-
tan» og «*watam, og di er det
lett & sj4 at ordet kunne utvikle
seglitt ulikti nabospraka. I
nordisk fekk ein da «vatn» ved
samandraging eller synkope. I
svensk fekk ein ein hjelpevo-
kal, sékalla svarabhakti, og

ordet blir skrive «vatten», mens

«vann» oppstod gjennom ei

samansmelting av tn til nn, jf.
o0gsd «botn/bunn». P4 same

-mate fekk ein «vass-» av ei

samansmelting av ts til ss.
Verken engelsk eller tysk har
ordet «hav». I tysk har ein
derimot «Meer», mens engelsk
har latinske ord som har
samanheng med «mariney. For
orda «hav» og «sje» tok overi
nordisk, brukte ein faktisk
ordet «marry». Dettefinn ein
igjeniord som «marbakke»,

avslutningen pa livet, og fa
hjelp til dette? VG Nett forteller
om en dansk mann som nylig
reiste til Dignitasklinikken i
Zurich, og fikk der den assis-
tanse han trengte. Vedkom-
mende var uhelbredelig syk og
hadde ligget lenge med sterke,
uutholdelige smerter. Nord-
menn har ogsa reist dit for & fa
pnsket assistanse.

Herilandet mélidende
mennesker do av, eller med
sterke smerter. Smerter som de
ma leve med, natt og dag. «Gi
smertestillende midler», sier
politikerne. Men slike midler
har en topp, virker en times tid,
og saligger den syke der
fortsatt og lider i pAvente av en
ny dose. For doser, det skal gis
etter oppskriften, ikke etter
behovet. For da der kanskje
pasienten, og det ma han ikke.
For legene har avlagt ed pa at
de skal holdelivide sykesa
lenge som mulig - uansett
smerte.

Vi har en dyrevernlov heri
landet, som straffer den som
ikke sgrger for avliving av et
dyr som lider. Men parerende
til sine syke skal matte se pa at
vedkommende ma streve med
smerter til livet omsider ebber
ut. For leger gir behandling til
uhelbredelige pasienter, vel
vitende om atlivet med smerte
forlenges. ‘

Det 4 bestemme avslutnin-
gen pa sittliv, er ikke det den
storste demokratiske rettighet
et menneske skal fa ha? Siden
alle ma do en gang, sa angar



