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CRON B

Vére hus er delt inn i seriene Klassisk,
Continental og Trend. Ta en it pa vare
hjemmesider og bestill vér flotte katalog

pa www.norhusnorge.no

Ressource AS
Tif 480 44-885
hamar@norhusnorge.no

Selges: Originalt BMW LASTESTA-
TIV for X3 og originalt BMW lastes-
tativ for 5-serie Touring.

TLF: 91812858

Vi bygger LEKEHUS, og trenger et
par meter dreiet rekkverk til veran-
da, rust tak shingel og der.

TLF: 48308773 Bildekode: H47J

LAPTOP til «gibortpris» gnskes, skal
gis til «fattigen venner 1 gst som en-
sker seg pc. Ma veere i orden.

TLF: 90023888

Selges TRESKI Madshus 200 cm,
bambusstaver 150 cm, skisko str. 42
(ubetydelig brukt). TLF: 92456092

Flott PORSELEN servise i 18 deler.
Merke KPM, grenn stempel. Ma
sees. TLF: 90224158

Jeg har solgt hesten min, og har
igjen noe fint T@RKET H@Y i ca
11 kg bunter. 3,- pr kg. Méa hentes.
Flisa. TLF: 93409500

LESERINNLEGG

Det er schwung
over svingen

Redaksjonen til Huskelappen lurte litt
pé ordet «schwung»inr. 5/2011. | ord-
bekene finn ein synonyma fart, flukt
og liv. Det stdr dg at ordet er lant fra
tysk, og det har sjglvsagt samanheng
med «svinge».

Ordet svinge eropphavleg eit sterkt
verb, ogitysk erbgyinga schwingen —
schwang — geschwungen. Substan-
tivet som er avleia av schwingen, er
altsd Schwung. Tydinga er ein rask,
kraftig bevegelse i ein boge (sving).

Ordet inngér ogsa i ei rekkje idio-
matiske uttrykk, t.d. Schwung holen,
etwas in Schwung halten, in Schwung
kommen, in etwas kommt Schwung
o.l. Det er sj@lvsagt schwung over

desse uttrykka, men det er i grunnen
ikkje szerleg mykje behov fora laneinn
eit ord fra eit anna sprak nar ein kan
seie det same pa norsk (sjglv om ordet
svinge i utgangspunktet ogsa blei lant

fratysk). Men aveinellerannan grunn

ervel schwung meirelegantenn sving
eller fart, akkurat som maile kanskje er
finare enn 3 skrive e-post?

Det var fint & lese korleis redaksjo-
nen koste seg med ordet schwung. Det
farde tydelegvis til mykje positiv energi
ogglede. Sann sett erdet kanskje like-
velein god grunn tild l&ne inn ord som
fardet til d svinge litt i livet.

Jens Haugan

Dag 1

&mmnm_,ﬁm.‘ fra Moelv stasjon ca ki 12.30 og m<Em~. sarover pa Mjestrakk. Ca to km sar for Proysenstua
ligger Simenstad Gard vakkert til. Salene pa denne herskapelige selskapsgarden fra 1700-tallet, har
bl.a. autentiske interigrer med godt bevart dekorasjonsmaling. Den romantiske bondehagen er
under restaurering. Vertinne Brit Braastad serverer lunsj i det nyrestaurerte storgardskjekkenet. Vi
fortsetter videre til Lier gard. Dette er en nydelig, gammel gard med fantastisk utsikt over Mjesa og
bygdene rundt. Dette er stedet for det gode liv og et litterzert fotbad. Slapp av med bena i varmt,
duftende fotbad tilsatt fotsalt med eterisk peppermynte og jojobaolje. Mens du nyter et glass vin
eller en kopp te, vil vertinnen lese utvalgt litteratur fra lokale forfattere. Etter fotbadet byr
vertinne Ingerine Amundsen pa italienskinspirert middag under lysekronen i spisestuen.

Dag 2

Etter frokost sykler vi pa _éamﬁmxx retning Imam? Nistepakken fra Lier inntas ved Mjgskanten pa
Jessnes. Pa Gustavas Kulturfabrikk venter fabrikksjef Hilde Gustava Ovesen, som.inviterer til et tre
timers kreativt malekurs. Sykkelturen fortsetter til Bryhni Sendre, som er en nyrestaurert gjestegard
med bygninger fra 1700-tallet. Vertinne Eva Kragnes har brukt urter i matlagingen i alle ar og pa
gardskjokkenet tilbereder og spiser vi enkle, deilige og sommerlige retter med urter fra egen
gardshage. Vi lager ogsa eddik og olje med urter i, som tas med hjem. Vinsmaking av gardens
egenimporterte viner fra Toscana tilbys i vinkjelleren.

Dag 3

Fra Bryhni Sendre gér turen tilbake til Hamar. Pa Domkirkeodden far vi omvisning i en av landets
sterste gkologiske urtehager og far smake deres spesielle urtedrikk. Medbrakt niste fra Bryhni
Sendre nytes i museumsparken.

Strekning ca 80 km.
Delstrekninger:
e Moelv - Lier gard: Ca 20 km.
e Lier gard - Hamar: Ca 26 km.
e Hamar - Bryhni Sendre: Ca 16 km.

Pris vmq pers kr 3 500,-, som inkiuderer:
Lunsj pa Simenstad Gard.
Litteraert fotbad, fotsalt, middag, overnatting m/frokost og nistepakke pa Lier gard.

Tre timers malekurs hos Gustavas Kulturfabrikk.

Urtekurs, middag, oppskriftshefte, urteedikk/olje, vinsmaking, overnatting m/frokost og
nistepakke hos Bryhni Sendre.

Urtevandring og urtedrikk pa Domkirkeodden.

o Sykkelguide, bagasjetransport.

Drikke kommer i tillegg. Ta kontakt hvis du a:mxmq. a leie sykkel.

For pamelding/mer info, kontakt bente@hamarregionen.no eller ring tif 912 41 229.
Pameldingsfrist: Fredag 8. juli. :
O

Hamar-regionen Reiseliv




